
QUESTION BANK HINDI KHAAN PAAN

सार-आधा�रत ��न (Extract Based Questions)
(1) �पछले दस – पं�ह वष� म� हमार� खानपान क� सं�कृ�त म� एक बड़ा बदलाव आया है। इडल� – डोसा – बड़ा –
साँभर – रसम अब केवल द��ण भारत तक सी�मत नह�ं ह�। ये उ�र भारत के भी हर शहर म� उपल�ध ह� और अब
तो उ�र भारत क� ‘ ढाबा ’ सं�कृ�त लगभग परेू देश म� फैल चकु� है। अब आप कह�ं भी ह� , उ�र भारतीय रोट� –
दाल – साग आपको �मल ह� जाएँगे। ‘ फ़ा�ट फ़ूड ‘ ( तरंुत भोजन ) का चलन भी बड़े शहर� म� खबू बढ़ा है। इस ‘
फ़ा�ट फ़ूड ‘ म� बग�र , नडू�स जसैी कई चीज� शा�मल ह�।

��न 1. उपयु��त ग�यांश के पाठ का नाम और लेखक का नाम �ल�खए।
(क) ग�यांश के पाठ का नाम- बस क� या�ा , लेखक का नाम- ह�रशंकर परसाई
(ख) ग�यांश के पाठ का नाम- खानपान क� बदलती तसवीर, लेखक- �याग श�ुल
(ग) ग�यांश के पाठ का नाम- �मठाईवाला, लेखक- भगवती �साद वाजपेयी
(घ) ग�यांश के पाठ का नाम- दाद� माँ , लेखक का नाम- �शव �साद �सहं

��न 2. इडल�-डोसा-बड़ा-साँभर-रसम भारत के �कस �ांत का �था�नय �यंजन ह�?
(क) द��ण भारत का
(ख) उ�र भारत का
(ग) पि�चमी भारत का
(घ) इनम� से कोई नह�

��न 3. भारत के �कस �ांत क� ‘ढाबा’ सं�कृ�त अब लगभग परेू देश म� फैल चकु� है?
(क) पि�चमी भारत क�
(ख) पवू� भारत क�
(ग) द��ण भारत क�
(घ) उ�र भारत क�

��न 4. तरंुत भोजन �न�न�ल�खत म� से कौन सा है?
(क) बग�र
(ख) नडू�स
(ग) �प�जा
(घ) उपयु��त सभी

(2) आज़ाद� के बाद उ�योग – धंध� , नौक�रय� – तबादल� का जो एक नया �व�तार हुआ है , उसके कारण भी
खानपान क� चीज़े �कसी एक �देश से दसूरे �देश म� पहँुची ह�। बड़े शहर� के म�यमवग�य �कूल� म� जब दोपहर के
‘ �ट�फ़न ’ के व�त ब�च� के �ट�फ़न – �ड�बे खलुते ह� तो उनसे �व�भ�न �देश� के �यंजन� क� एक खशुबू उठती
है।
हम खानपान से भी एक – दसूरे को जानते ह�। इस �ि�ट से देख� तो खानपान क� नयी सं�कृ�त म� हम� रा���य



एकता के �लए नए बीज भी �मल सकते ह�। बीज भल�भाँ�त तभी अकुं�रत ह�गे जब हम खानपान से जड़ुी हुई
दसूर� चीज़ो क� ओर भी �यान द�गे।

��न 1. �कसके बाद उ�योग-धंध�, नौक�रय� – तबादल� का एक नया �व�तार हुआ?
(क) नयी सं�कृ�त अपनाने के बाद
(ख) खानपान बदलने के बाद
(ग) आज़ाद� के बाद
(घ) इनम� से कोई नह�

��न 2. बड़े शहर� के म�यमवग�य �कूल� म� जब दोपहर के व�त ब�च� के �ट�फ़न के �ड�बे खलुते ह� तो �या
होता है?
(क) नये – नये �यंजन� के बारे म� पता चलता है।
(ख) �व�भ�न �देश� के �यंजन� क� एक खशुबू उठती है।
(ग) �व�भ�न �देश� के �यंजन खाने को �मलते है।
(घ) इनम� से कोई नह�

��न 3. हम �कसके �वारा भी एक – दसूरे को जानते ह�?
(क) खानपान के �वारा
(ख) सं�कृ�त के �वारा
(ग) प�रधान� के �वारा
(घ) इनम� से कोई नह�

��न 4. ‘भल�भाँ�त’ श�द का �या अथ� है?
(क) प�रपणू�, संत�ुट
(ख) परू� तरह से
(ग) भरपरू
(घ) उपयु��त सभी

(3) �थानीय �यंजन� को हमने तथाक�थत आध�ुनकता के चलते छोड़ �दया है और पि�चम क� नकल म� बहुत सी
ऐसी चीज़े अपना ल� ह� , जो �वाद , �वा��य और सरसता के मामले म� हमारे बहुत अनकूुल नह�ं ह�।
हो यह भी रहा है �क खानपान क� �म��त सं�कृ�त म� हम कई बार चीज़ो का असल� और अलग �वाद नह�ं ले पा
रहे। अकसर �ी�तभोज� और पा�ट�य� म� एक साथ ढेर� चीज़े रख द� जाती ह� और उनका �वाद ग�डम�ड होता
रहता है। खानपान क� �म��त या �व�वध सं�कृ�त हम� कुछ चीज़े चनुने का अवसर देती है ।

��न 1. हमने �थानीय �यंजन� को �कसके चलते छोड़ �दया है?
(क) आध�ुनकता
(ख) एथ�नक
(ग) सं�कृ�त
(घ) फ़ा�ट फ़ूड

��न 2. ‘ग�डम�ड’ श�द का अथ� ___ है?
(क) �मल�-जलु�
(ख) बेमेल
(ग) �बना �कसी �म के
(घ) उपयु��त सभी



��न 3. खानपान क� �म��त सं�कृ�त ने हम� �कस चीज का मौका �दया है?
(क) नये – नये �यंजन चनुने का
(ख) अलग �वाद चखने का
(ग) अलग-अलग जगह� के �यंजन� के बारे म� जानने का
(घ) उपयु��त सभी

��न 4. ‘तथाक�थत’ श�द का �या अथ� है?
(क) तथाक�य
(ख) नाम भर का
(ग) कहने भर का
(घ) उपयु��त सभी

(4) �थानीय �यंजन भी तो अब घटकर कुछ ह� चीज� तक सी�मत रह गए ह�। बंबई क� पाव – भाजी और �द�ल�
के छोले – कुलच� क� द�ुनया पहले क� तलुना म� बड़ी ज़�र है , पर अ�य �थानीय �यंजन� क� द�ुनया म� छोट� हुई
है। जानकार ये भी बताते ह� �क मथरुा के पेड़� और आगरा के पेठे – नमक�न म� अब वह बात कहाँ रह� ! यानी जो
चीज़े बची भी हुई ह� , उनक� गुणव�ा म� फ़क� पड़ा है।

��न 1. पाव – भाजी भारत के �कस �ांत का �थानीय �यंजन है?
(क) �द�ल�
(ख) बंबई
(ग) गुजरात
(घ) आगरा

��न 2. �द�ल� का �थानीय �यंजन है?
(क) इडल�
(ख) छोले – भटूरे
(ग) छोले – कुलचे
(घ) ल�सी

��न 3. खानपान क� चीज� म� �कस बात का फ़क� आया है?
(क) असल� �वाद म�
(ख) गुणव�ा म�
(ग) क और ख दोन� म�
(घ) इनम� से कोई नह�

बहु�वक�पीय ��न (Multiple Choice Questions)

��न 1. ‘खानपान क� बदलती तसवीर’ पाठ के लेखक कौन ह�?
(क) �याग श�ुल
(ख) जयशंकर �साद
(ग) सयू�कांत ��पाठ�
(घ) जनै�� �साद



��न 2. कौन से भोजन म�ुय �प से द��ण भारत के ह�?
(क) बड़ा-सांभर
(ख) इडल�-डोसा
(ग) रसम
(घ) उपयु��त सभी

��न 3. �न�न�ल�खत म� से गुजरात क� कौन-सी खा�य-साम�ी ��स�ध है?
(क) ढोकला-गा�ठया
(ख) साग-रोट�
(ग) दाल-बाट�
(घ) दाल-चावल

��न 4. �न�न�ल�खत म� से बंबई का कौन-सा �यंजन ��स�ध है?
(क) ढोकला
(ख) दह� बड़ा
(ग) पाव-भाजी
(घ) रसगु�ला

��न 5. ‘खानपान क� बदलती तसवीर’ पाठ क� सा�हि�यक �वधा है?
(क) नाटक
(ख) �नबंध
(ग) रेखा�च�
(घ) कहानी

��न 6. �कतने वष� म� हमारे खानपान क� सं�कृ�त म� एक बड़ा बदलाव आया है?
(क) दस-�यारह
(ख) दस-बारह
(ग) दस-पं�ह
(घ) दस-तरेह

��न 7. मथरुा का �या चीज ��स�ध है?
(क) पेठा
(ख) रसगु�ला
(ग) पेड़ा
(घ) ढोकला

��न 8. ‘�व�वधता’ श�द का �या अथ� है?
(क) अनेक�पता
(ख) अनेकता
(ग) (क) व (ख) दोन�
(घ) �वधाता



��न 9. छोले-कुलचे कहाँ के ��स�ध है?
(क) आगरा
(ख) �द�ल�
(ग) कोलकाता
(घ) मुंबई

��न 10. �व�ा�पत �प से तज़ेी से घर-घर म� अपनी जगह बनाते जा रहे ह� ?
(क) भिजया
(ख) आल-ू�च�स
(ग) बग�र
(घ) �ेड

��न 11. �कन �यंजन� का पनु��धार आव�यक है ?
(क) सामदुा�यक �यंजन� का
(ख) �थानीय �यंजन� का
(ग) उतर भारत के �यंजन� का
(घ) इनम� से कोई नह�ं

��न 12. �थानीय �यंजन� को �या कहकर पकुारने का चलन बढ़ा है?
(क) इथोलोजी
(ख) �यावहा�रक भोजन
(ग) एथ�नक
(घ) भोज �यवहार

��न 13. बंद पकेैट के �प म� �मलनेवाल� नडू�स (मगैी) �कतने �मनट म� तयैार होती है?
(क) दो �मनट म�
(ख) एक �मनट म�
(ग) तीन �मनट म�
(घ) चार �मनट म�

��न 14. �कसक� �म��त सं�कृ�त म� हम कई बार चीज� का असल� और अलग �वाद नह�ं ले पा रहे ह� ?
(क) स�यता
(ख) खानपान
(ग) �व�वध
(घ) इनम� से कोई नह�

��न 15. ‘�नखा�लस’ श�द का �या अथ� है?
(क) अश�ुध, बरुा
(ख) खा�लद
(ग) �न�खल
(घ) अ�छा

��न 16. खानपान क� कौन-कौन-सी सं�कृ�त हम� कुछ चीज� चनुने का अवसर देती है?
(क) �म��त
(ख) �व�वध



(ग) (क) व (ख) दोन�
(घ) सामािजक

��न 17. इनम� से कौन सा खा�य पदाथ� द��ण भारत का �यंजन है ?
(क) परून पोल�
(ख) दाल-रोट�-साग
(ग) वड़ा सांभर
(घ) ढोकला

��न 18. खानपान क� बदलती सं�कृ�त से सबसे अ�धक कौन �भा�वत हुआ है ?
(क) बड़े
(ख) बढ़ेू
(ग) यवुा पीढ़�
(घ) नयी पीढ़�

��न 19. गहृ�णय� या कामकाजी म�हलाओं के �लए कौन-सी चीज� से �यंजन तयैार करना सचमचु दसुा�य हो
गया है ?
(क) �थानीय भोजन तयैार करना
(ख) खरबजेू के बीज सखुाना-�छलना �फर उनसे �यंजन तयैार करना
(ग) पारंप�रक भोजन तयैार करना
(घ) इनम� से कोई नह�ं

��न 20. आजाद� के बाद �कन-�कन चीज� म� एक नया �व�तार हुआ ?
(क) उ�योग-धंध� म�
(ख) तबादले म�
(ग) नौक�रय� म�
(घ) उपरो�त सभी

��न 21. कौन सी चीज अब लाख� करोड़� भारतीय घर� म� स�क� और तल� जाती है ?
(क) �ेड
(ख) पकोड़े
(ग) रोट�
(घ) पापड़


